РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАЯТИЙ, СЕКЦИЙ В УЧРЕЖДЕНИЯХ                            ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА НЕФТЕЮГАНСКОГО РАЙОНА                                                        НА 2016-2017 учебный год
Бюджетное учреждение Нефтеюганского района физкультурно-спортивное объединение «АТЛАНТ»
Спортивный комплекс городского поселения Пойковский
	№№     П/П
	Ф.И.О.                           ТРЕНЕРА
	Наименование    групп
	Понедель-ник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место проведения

	1
	МИХАЛЕВ                                          Павел                                                    Юрьевич
	НП-1 №1   2008г.р.
	13:30 - 15:00
	17:30 - 18:15
	 
	17:45 - 18:30               С/ЗАЛ
	14:00 - 14:45
	14:30 - 15:15
	16:30 - 18:00                -------                       -------                      18:30 - 20:00
	Ледовый дворец  

	
	
	НП-1 №2               2009 г.р.
	08:30 - 10:00
	08:30 - 09:15
	ВЫХОДНОЙ
	18:30 - 19:15
	08:30 - 09:15
	15:30 - 16:15
	
	

	
	
	ТГ-1 №1                  2006 г.р.
	10:30 - 12:00
	10:30 - 12:00
	 
	10:30 - 12:00
	10:30 - 12:00        С/ЗАЛ
	16:45 - 18:15
	
	

	
	
	ТГ-1 №2                  2007 г.р.
	18:30-20:00
	18:30-20:00
	 
	19:30-21:00
	19:00-20:30
	18:30-20:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	НАЗМУТДИНОВ                   Альберт                                   Ильфатович
	СОГ -1
	17:30 - 18:15
	ВЫХОДНОЙ
	17:30 - 18:15
	19:15 - 20:00            с/зал
	17:30 - 18:15
	8:30 - 9:15
	9:00  - 10:30             -------              11:00 - 13:13                     
	Ледовый дворец  

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ТГ-2
	19:30 - 21:00            с/зал           
	
	18:30 - 20:00
	17:30 - 19:00
	18:30 - 20:00
	12:30 - 14:00
	
	

	
	
	ТГ-3
	15:00 - 17:15
	
	15:00 - 17:15
	15:00 - 17:15
	15:00 - 17:15
	15:00 - 17:15
	
	

	3
	СЕМКИН                                  Александр                                Леонидович
	НП-2
	15:00 - 17:15
	 
	15:00 - 17:15
	 
	15:00 - 17:15
	 
	 
	Ледовый дворец  

	
	
	ТГ-2
	 
	15:00 - 17:15
	 
	15:00 - 17:15
	 
	15:00 - 17:15
	ВЫХОДНОЙ
	

	ЛЫЖНЫЕ  ГОНКИ

	5
	ЕЛИЗАРЕНКО                          Дмитрий                                Павлович
	ТГ-3                           ТГ-2                                   НП-1                
	16:15-18:45         14:00 - 16:15              13:00 - 13:45              
	14:00-16:15           ___                     13:00 - 13:45            
	16:15-18:45         14:00 - 16:15              13:00 - 13:45              
	14:00-16:15           ___                     13:00 - 13:45       
	16:15-18:45         14:00 - 16:15              13:00 - 13:45              
	16:15-18:45            14:00 - 16:15           13:00-13:45           
	ВЫХОДНОЙ
	лыжная трасса

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	НАСТОЛЬНЫЙ   ТЕННИС

	6
	КУЗНЕЦОВА                               Татьяна                                         Владимировна                           
	НП-1                      СОГ-1               
	09:00 - 09:45         15:00 - 16:00     
	 
	09:00 - 09:45         15:00 - 16:00     
	09:00 - 09:45         15:00 - 16:00     
	 
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	Ледовый дворец  

	ТХЭКВОНДО

	7
	НИКИФОРОВ                         Виктор                                      Михайлович 
	ТГ-3
	17:00 - 19:15
	17:00 - 19:15
	17:00 - 19:15
	17:00 - 19:15
	17:00 - 19:15
	17:00 - 19:15
	ВЫХОДНОЙ
	с/з "Сибиряк"

	
	
	ТГ-1
	09:00 - 11:15
	09:00 - 11:15
	 
	09:00 - 11:15
	09:00 - 11:15
	 
	
	

	
	
	НП-1
	15:30 - 17:00
	 
	15:30 - 17:00
	 
	15:30 - 17:00
	 
	
	

	8
	ЮДАЕВ                                         Лев                                                 Викторович  
	НП-1 №1
	 
	09:00 - 10:30
	 
	09:00 - 10:30
	 
	09:00 - 10:30
	ВЫХОДНОЙ
	с/з "Сибиряк"

	
	
	НП-1 №2
	14:00 - 15:30
	 
	14:00 - 15:30
	 
	14:00 - 15:30
	 
	
	

	
	
	НП-1 №3
	09:00 - 10:30
	 
	09:00 - 10:30
	 
	09:00 - 10:30
	 
	
	

	
	
	СОГ-1
	 
	14:00 - 15:30
	 
	14:00 - 15:30
	 
	14:00 - 15:30
	
	



Спортивный комплекс сельского поселения Салым
	№№     П/П
	Ф.И.О.                           ТРЕНЕРА
	Наименование    групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место проведения

	1
	ЛЕКСОНОВ                                                                           Робертович           
	НП-1 №1
	9:00 - 10:30
	 
	9:00 - 10:30
	 
	9:00 - 10:30
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	с/з "Олимпия"

	
	
	НП-1 №2
	16:00 - 17:30
	 
	16:00 - 17:30
	 
	16:00 - 17:30
	
	
	

	
	
	СОГ-1 №1
	 
	9:00 - 10:30
	 
	9:00 - 10:30
	 
	
	
	

	
	
	СОГ-1 №2
	 
	16:00 - 16:45
	 
	16:00 - 16:45
	 
	
	
	

	2
	ЖЕРДЕЕВ                           Михаил                                     Валерьевич                         
	СОГ-1 
	 
	10:00 - 10:45
	 
	10:00 - 10:45
	 
	10:00 - 10:45
	ВЫХОДНОЙ
	с/з "Олимпия"

	
	
	НП-1  
	 
	14:00 - 15:30
	 
	14:00 - 15:30
	 
	14:00 - 15:30
	
	

	3
	ШИШКИН                           Юрий                                        Александрович      
	НП - 1                     СОГ-1        
	15:00-16:30            14:00-14:45           
	 
	15:00-16:30            14:00-14:45           
	 
	15:00-16:30            14:00-14:45           
	 
	ВЫХОДНОЙ
	лыжная база

	4
	ЛИПАТОВ                     Денис                                        Геннадьевич          
	СОГ-1                     НП - 1         
	 
	13:00 - 13:45                  14:00 - 15:30
	 
	 
	 
	13:00 - 13:45                  14:00 - 15:30
	13:00 - 13:45                  14:00 - 15:30
	лыжная база

	РАСПИСАНИЕ   СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ  ГРУПП  

	1
	РАХМАТУЛИН                     Азат                                             Маскутович  
	волейбол (м)          волейбол (ж)
	18:00-22:00                  ---
	18:00-20:00                        20:00-22:00
	18:00-22:00                  ---
	18:00-20:00                        20:00-22:00
	ВЫХОДНОЙ
	14:00-16:00               16:00-18:00
	ВЫХОДНОЙ
	с/з "Олимпия"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	НОСАНЬ                                     Елена                                         Анатольевна 
	ОФП (ж)          Подв.игры           баскетбол
	9:00-13:00                     19:30-21:30                        16:00-17:00        17:30-19:30
	16:00-17:00            09:00-12:30
	9:00-13:00                     19:30-21:30                        16:00-17:00        17:30-19:30
	16:00-17:00            09:00-12:30
	9:00-13:00                     19:30-21:30                        16:00-17:00        17:30-19:30
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	с/з "Олимпия"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	НЕГИНА                                    Вера 
Александровна           
	работа с документами                н/теннис (м-ж)
	08:30 - 17:30      18:00-21:30
	08:30 - 17:30      18:00-21:30
	08:30 - 17:30      18:00-21:30
	08:30 - 17:30      18:00-21:30
	08:30 - 17:30      18:00-21:30
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	с/з "Олимпия"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	ЛОБАРЕВА                               Светлана                                  Владимировна 
	аэробика (ж)
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	18:00-21:00
	18:00-21:00
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	с/з "Олимпия"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	ШИШКИН                               Юрий                                           Александрович 
	лыжные гонки
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	лыжная база

	6
	САЙТЧАБАРОВ                                    Руслан Абдулханиевич           
	мини-футбол (муж)             подготовка л/трассы
	18:00-22:00              ---                         -----
	18:00-22:00
	18:00-22:00              ---                           -----
	18:00-22:00
	18:00-22:00              ---                              -----
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	с/з "Олимпия"            ----                      лыжная база

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Медведев                                    Владимир 
Иванович           
	парусный спорт  теоретич. Под-ка
	 18:00-22:00
	 18:00-22:00
	 18:00-22:00
	 18:00-22:00
	 18:00-22:00
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	лыжная база

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Спортивный комплекс сельского поселения Каркатеевы
	№№     П/П
	Ф.И.О.                           ТРЕНЕРА
	Наименование    групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место проведения

	1
	ИСМАИЛОВ                            Равиль  
Маратович                              
	НП-1 м/ф
	14:00-15:30
	 
	14:00-15:30
	 
	14:00-15:30
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	с/з "Дружба"

	
	
	СОГ м/ф
	20:30 - 22:00
	 
	20:30 - 22:00
	 
	20:30 - 22:00
	
	
	

	
	
	СОГ н/т              
	 
	13:30 - 15:00
	19:00 - 20:30
	13:30 - 15:00
	 
	
	
	

	2
	КАГАЛЬНИКОВА                    Ольга                                           Вячеславовна
	СОГ-2                     НП-2                    СОГ-1             
	16:00-16:45
	 
	16:00-16:45
	 
	16:00-16:45
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	с/з "Дружба"

	
	
	
	16:45-19:00
	 
	16:45-19:00
	 
	16:45-19:00
	
	
	

	
	
	
	 
	17:00 - 18:30
	 
	17:00 - 18:30
	 
	
	
	

	3
	КАГАЛЬНИКОВ                     Дмитрий                                         Леонидович
	НП-3(бокс)
	19:00 - 20:30
	18:30 - 20:00
	15:30 - 16:15
	18:30 - 20:00
	19:00 - 20:30
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	с/з "Дружба"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	ХРИСТОФОРОВ                   Петр    
Николаевич                
	Группа здоровья - 8
	9.00-12.00  и 14.00 - 17.00 и 20.00 - 22.00
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	с/з "Дружба"

	
	
	Инвалиды - 10 
	
	
	
	

	
	
	Атлетизм - 14 
	
	
	
	

	
	
	Лыжи, л/атлетика - 10
	
	
	
	

	
	
	 Шашки, шахматы - 6
	
	
	
	

	
	
	
	9.00 - 12.00 - 13.00 - 18.00 Кагальников Дмитрий
	
	



Спортивный комплекс сельского поселения Куть-Ях
	№№     П/П
	Ф.И.О.                           ТРЕНЕРА
	Наименование    групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место проведения

	РАСПИСАНИЕ   СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ  ГРУПП  

	1
	ГУСЕЛЬЩИКОВА                   Ольга                                          Григорьевна
	работа с документами
	1000 - 14:30
	11:00 - 15:00
	11:00-15:00
	11:00-16:00
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	с/к "Лидер"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	ГЛУШКО                                     Анна                                               Николаевна
	фитнес                 
	ВЫХОДНОЙ
	18:00-20:00         09:00-11:00      
	17:30-20:30          
	09:00-12:00                                      
	    17:30-21:00      
	9:00 -12:30          
	ВЫХОДНОЙ
	с/к "Лидер"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	БЕЛКИНА                                  Марина                                     Юрьевна
	настолн. Игры        тр./зал                 теннис                 волейбол           метод.работа           
	14:00-15:30       ---                 15:30 -17:30     18:30-20:00                    13:30-14:00    
	17:30-19:00            ---                                  13:00-15:00           16:00-17:30                      11:00-13:00
	14:00-15:30          ---                  15:30 -17:30     18:30-20:00                    13:30-14:00    
	 
	 
	13:00-15:00            ---                     16:00-18:00            18:00-20:00               12:00-13:00       
	12:00-14:00           14:00-16:00            18:30-21:00             17:00-18:30           ---
	с/к "Лидер"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	БЕЛИК                                         Денис                                          Анатольевич                           инструктор методист
	волейбол            тренажер.зал          пауэрлифтинг             ---                                  Р-та с док-ми
	20:00-22:00          15:00-16:00        17:00-20:00         ---                       16:00-17:00
	19:00-20:30           14:00-15:00           15:00-16:00      20:30-22:00           18:00-19:00          
	20:00-22:00                    14:00-16:00         17:00-20:00                 ---                     16:00-16:30
	19:00-20:30             20:30-22:00                           15:00-16:00          17:00-18:00          16:00-17:00
	19:00-20:30             14:00-15:00                           15:00-16:00          20:30-22:00          16:00-17:00
	16:00-18:00            20:00-22:00          13:00-14:00         14:00-15:00            18:00-20:00
	ВЫХОДНОЙ
	с/к "Лидер"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	НИКОЛЬНИКОВА                         Елена                                        Юрьевна
	работа с архивом,док-ми, под-ка спорт.меропр.
	17:00-20:00        ---                           ---
	17:00-20:00           ---                             ---
	17:00-20:00           ---                             ---
	17:00-20:00           ---                             ---
	17:00-20:00             ---                              ---
	16:00-19:00
	ВЫХОДНОЙ
	с/к "Лидер"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	САРАПУЛОВ                                      Андрей                                         Андреевич                                   инструктор-методист             
	мини-футбол                  ----                                     ----                  работа с док-ми
	мл.группа                  16:00 17:30       ст.группа           17:30 - 19:30                 ----
	18:00 - 19:00
	ВЫХОДНОЙ
	18:00 - 19:00
	мл.группа                  16:00 - 17:30       ст.группа           17:30 - 19:30                 ----
	мл.группа                  14:30 -16:00       ст.группа           16:00 - 18:00                 ----
	мл.группа                  14:30 -16:00       ст.группа           16:00 - 18:00                 ----
	с/к "Лидер"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	ВОСПОЛИТ                                     Ольга                                             Борисовна                                  инструктор-методист                                
	ОФП
	18:00 - 21:00
	18:00 - 21:00
	18:00 - 21:00
	18:00 - 21:00
	13:00 - 19:00
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	с/к "Лидер"

	8
	ЯКУНЕНКО                                     Юлия                                          Ринатовна                                инструктор-методист
	спортивные танцы                                  работа с док-ми
	11:00 - 12:30          16:00 - 18:00                18:00 - 20:00          12:30 - 14:00         
	19:30 - 21:00 
	09:30 - 11:00         19:00 - 21:00                 
	18:00 - 19:30           19:30 - 20:30
	18:30 - 20:00
	12:00 - 14:00
	ВЫХОДНОЙ
	

	
	
	
	
	
	
	
	



 Спортивный комплекс сельского поселения Лемпино
	№№     П/П
	Ф.И.О.                           ТРЕНЕРА
	Наименование    групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место проведения

	РАСПИСАНИЕ   СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ  ГРУПП  

	4
	КОМАРОВ                                Виктор                                       Анатольевич инструктор- методист 
	 
	ВЫХОДНОЙ
	18:00 - 22:00
	18:00 - 22:00
	18:00 - 22:00
	18:00 - 22:00
	18:00 - 22:00
	ВЫХОДНОЙ
	Клуб "Кедр"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	ШАМРАТОВА                          Зарима                                       Назиповна
	 
	ВЫХОДНОЙ
	14:00 - 17:00
	14:00 - 18:00
	14:00 - 17:00
	14:00 - 18:00
	14:00 - 18:00
	ВЫХОДНОЙ
	Клуб "Кедр"

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Спортивный комплекс сельского поселения Сентябрьский
	№№     П/П
	Ф.И.О.                           ТРЕНЕРА
	Наименование    групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место проведения

	1
	ЕРЕБАКАН                       Сергей                         Александрович                         
	НП-2                                      
	18:30 - 20:00
	15:30 - 17:00
	18:30 - 20:00
	16:15 - 17:00
	18:30 - 20:00
	 
	ВЫХОДНОЙ
	С/З                    Сентябрьский

	
	
	НП-1 10-12л
	 
	17:45 - 19:15
	 
	18:30 - 20:00
	 
	18:30 - 20:00
	
	

	
	
	СОГ-1 №1 1-3кл.
	17:00 - 18:30
	 
	17:00 - 18:30
	 
	17:00 - 18:30
	 
	
	

	
	
	СОГ-1 №2
	 
	17:00 - 17:45
	 
	17:00 - 17:45
	 
	17:00 - 17:45
	
	

	2
	СУВОРОВА                               Анна 
Федоровна                        
	НП-2
	14:00-15:30
	 
	14:00-15:30
	 
	14:00-15:30
	 
	ВЫХОДНОЙ
	с/з "Сентябрьский

	
	
	ТГ-2
	15:45-17:15
	15:45-17:15
	15:45-17:15
	15:45-17:15
	15:45-17:15
	15:45-17:15
	
	

	
	
	ТГ-3
	17:15-19:30
	17:15-18:45
	17:15-19:30
	17:15-18:45
	17:15-19:30
	17:15-17:45
	
	

	3
	ГИЛЕТИЙ                                    Николай                                                           Николаевич                     
	НП-1                         СОГ-1                 
	18:00 - 19:30       ---                 
	18:00 - 18:45            
	18:00 - 19:30             ---                  
	18:00 - 19:30                   
	18:00 - 19:30          ---                         
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	с/з "Сентябрьский

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	РАСПИСАНИЕ  РАБОТЫ  ИНСТРУКТОРОВ  ПО  СПОРТУ

	1
	КИПРИЯНОВА                         Алла                                             Алексеевна  
	инструктор по спорту
	13:00 -20:00
	13:00 -20:00
	13:00 -20:00
	13:00 -20:00
	13:00 -20:00
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	с/з "Сентябрьский

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Спортивный комплекс сельского поселения Сингапай
	№№     П/П
	Ф.И.О.                           ТРЕНЕРА
	Наименование    групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место проведения

	1
	Дьяконов                               Евгений                                    Валентинович                        
	ТГ-2
	17:00-18:30
	17:15-19:30
	17:00-19:15
	17:15-19:30
	17:15-19:30
	14:00-15:30
	ВЫХОДНОЙ
	Лыжная трасса  с.п.Чеускино

	
	
	ТГ-1
	15:30-17:00
	15:00-17:15
	15:30-17:00
	15:00-17:15
	15:30-17:00
	15:30-17:00
	
	

	
	
	НП-1
	14:00-15:30
	 
	14:00-15:30
	 
	14:00-15:30
	 
	
	

	2
	ШАЦ                                            Владислав                               Иванович 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	Хоккейный корт с.п.Сингапай

	
	
	НП-2
	14:30-16:00
	14:30-16:00
	14:30-16:00
	14:30-16:00
	15:00-15:45
	
	
	

	3
	БАГАПОВ                                Галислам                                Фахрисламович                  
	ТГ-3
	14:00-16:15
	15:45- 18:00
	14:00-16:15
	15:45- 18:00
	14:00-15:30
	16:30- 18:00
	ВЫХОДНОЙ
	с/з "Чемпион"        с.п.Сингапай

	
	
	НП-2
	16:30 - 18:00
	 
	16:30 - 18:00
	16:30 - 18:00
	16:30 - 18:00
	 
	
	

	
	
	НП-1
	18:00 - 19:30
	 
	18:00 - 19:30
	 
	18:00 - 19:30
	 
	
	

	
	
	СОГ
	 
	18:00 - 19:30
	 
	18:00 - 19:30
	 
	18:00 - 19:30
	 
	

	РАСПИСАНИЕ   СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ  ГРУПП  

	4
	ШАЦ                                            Алексей                            Владиславович  
	СОГ                 хоккей            (мужчины)
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	Хоккейный корт с.п.Сингапай

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	ШАЦ                                           Владислав                           Иванович   
	СОГ                 хоккей            (мужчины)
	9:00 - 13:00
	9:00 - 13:00
	9:00 - 13:00
	9:00 - 13:00
	9:00 - 13:00
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	Хоккейный корт с.п.Сингапай

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	ДЬЯКОНОВ                               Евгений                                    Евгеньевич                      
	баскетбол            мини-футбол     волейбол         тр./зал
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	СОШ с.п.Чеускино

	7
	СТУЛИЕВ                                  Алексей                                  Владимирович                      
	баскетбол            мини-футбол     волейбол         
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	с/з "Чемпион"  с.п.Чеускино

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	ЗАСАВИЦКИЙ                        Николай                                    
	  мини-футбол     волейбол         
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	с/з "Чемпион"  с.п.Чеускино

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	МАРАКУЛИН                        Алексей                                  Григорьевич                     
	  мини-футбол     волейбол         
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	18:00-22:00
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	с/з "Чемпион"  с.п.Чеускино

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Спортивный комплекс сельского поселения Усть-Юган
	№№     П/П
	Ф.И.О.                           ТРЕНЕРА
	Наименование    групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Место проведения

	1
	НИКОНОВ                                Михаил                                       Евгеньевич
	ТГ-2
	15:00-17:15
	15:00-17:15
	 
	15:00-17:15
	15:00-17:15
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	Лыжная база

	
	
	НП-2
	13:15-14:45
	 
	13:15-14:45
	 
	13:15-14:45
	
	
	

	РАСПИСАНИЕ  РАБОТЫ  ИНСТРУКТОРОВ  ПО  СПОРТУ

	1
	ТВЕРСКИХ                                   Софья                                             Геннадьевна                              
	ОФП                   "Здоровье" Кому за 50                   ОФП                  "Юный лыжник"
	16:00 - 20:00
	16:00 - 19:00
	16:00 - 20:00
	16:00 - 19:00
	16:00 - 20:00
	ВЫХОДНОЙ
	13:00-18:00
	х/корт

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	КУЕКПАЕВА                                Майра Абдурахмановна               
	группа здоровья  ОФП                         скандинавская ходьба
	16:00-20:00
	16:00-20:00
	16:00-20:00
	16:00-20:00
	14:00-16:00
	ВЫХОДНОЙ
	ВЫХОДНОЙ
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	МУХАМЕТКАЛИЕВА               Адиля                                                          Бауржановна
	волейбол               футбол
	18:00-21:00          ---
	___                       18:00-21:00
	18:00-21:00          ---
	___                       18:00-21:00
	18:00-21:00          ---
	___                       18:00-21:00
	ВЫХОДНОЙ
	СОШ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	НИКОНОВ                                Михаил                                       Евгеньевич 
	группа ОФП            хоккей
	9:30 - 12:30
	9:30 - 12:30
	8:30 - 12:30
	9:30 - 12:30
	9:30 - 12:30
	8:30 - 12:30
	ВЫХОДНОЙ
	х/корт

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Нефтеюганское районное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования                             «ДЮСШ «Нептун» городского поселения Пойковский
Плавание 
	ФИО тренера
	Группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	Юсупова
Айгуль 
Вильдановна
Старший тренер-преподаватель
	ТГ  -1(1)
(12ч)
	8:00– 9:35
	8:00– 9:35
	8:00– 9:35
	8:00– 9:35
	8:00– 9:35
	8:00– 9:35
	

	
	НП -3
(9ч)
	9:45 -10:55:
	9:45 -10:50
	9:45 -10:55
	9:45 -10:50
	9:45 -10:55:
	9:45 -10:50
	

	
	СОГ
(3ч)
	14:30-15:15
	
	14:30-15:15
	
	14:30-15:15
	
	

	
	ТГ – 1 (2)
(12ч)
	15:25-17:00
	15:25-17:00
	15:25-17:00
	15:25-17:00
	15:25-17:00
	15:25-17:00
	

	Валекжанина 
Татьяна Владимировна
Тренер-преподаватель
	ТГ  -3
(15ч)
	8:00–10:05
	8:00–10:00
	8:00–10:05
	8:00–10:00
	8:00–10:05
	8:00–10:00
	

	
	НП -2
(9ч)
	14:55-16:10
	14:55-16:05
	14:55-16:10
	14:55-16:05
	14:55-16:10
	14:55-16:05
	

	
	ТГ -1
(12ч)
	16:15-17:50
	16:15-17:50
	16:15-17:50
	16:15-17:50
	16:15-17:50
	16:15-17:50
	

	Бекетова 
Ксения 
Михайловна
Старший тренер-преподаватель
	НП -2
(9ч)
	8:00- 10:11
	8:00-10:11
	8:00- 10:11
	8:00-10:11
	8:00- 10:11
	
	

	
	СОГ 1
(2ч)
	
	10:15- 11:00
	
	10:15- 11:00
	
	
	

	
	НП-1
(6ч)
	13:30 -14:24
	13:30 -14:24
	13:30 -14:24
	13:30 -14:24
	13:30 -14:24
	
	

	
	СОГ2
(3ч)
	
	14:30 -15:15
	
	14:30 -15:15
	
	14:30 -15:15
	

	
	ТГ -4
16ч
	15:30 -17:05
	15:30 -17:55
	15:30 -17:55
	15:30 -17:55
	15:30 -17:55
	15:30 -17:05
	



РАСПИСАНИЕ
групп ОФП (БАССЕЙН)
	ФИО тренера
	Группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	
Юсупова
Айгуль Вильдановна
Инструктор
	ОФП
(6 лет)
	17:00 - 18:00
	
	17:00 - 18:00
	
	17:00 - 18:00
	
	

	
	ОФП
(АКВА-АЭРОБИКА)
	
	19:30 - 20:15
	

	19:30 - 20:15
	
	
	

	
Бекетова 
Ксения Михайловна

	ОФП
(дети)
	12:40 -13:25
	
	
	12:40 -13:25
	
	
	

	
	
	
	12:40 -13:25
	
	
	12:40 -13:25
	
	

	Стороженко
Евгения Сергеевна
Инструктор-методист
	ОФП
	18:00 - 22:00
	
	18:00 - 22:00
	
	18:00 - 22:00
	
	8:00 - 15:00

	Жукова
 Екатерина
Ивановна
	ОФП
	
	18:00 - 22:00
	
	18:00 - 22:00
	
	
	

	Хафизова
Татьяна
Александровна
Инструктор
	ОФП
	
	
	
	
	
	18:00 - 22:00
	15:00 - 22:00

	Козлова 
Ольга Георгиевна
Маслов
Иван Михайлович
	Школа
№ 2
	
	14:00 - 14:45
	
	14:00 - 14:45
	
	14:00 - 14:45
	



Аэробика
	Ф.И.О. ТРЕНЕРА
	ГРУППЫ
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА

	Стороженко Евгения Сергеевна
	Аэробика
(ЙОГА)
	
	18:00 - 19:00
	
	18:00 - 19:00
	
	18:00 - 19:00

	
	
	
	19: 05 - 20:05
	
	19: 05 - 20:05
	
	10: 00 - 11:00

	Бекетова 
Ксения Михайловна
	Аэробика
	18:00 -19:00
	
	18:00 -19:00
	
	18:00 -19:00
	

	
	
	19:00 -20:00
	
	19:00 -20:00
	
	19:00 -20:00
	

	
	
	20:00- 21:00
(пилатес)
	
	20:00- 21:00
(пилатес)
	
	20:00- 21:00
(танец живота)
	



Бокс 
	ФИО ТРЕНЕРА
	ГРУППЫ
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА
	ВОСКРЕСЕНЬЕ

	Сафронов
Дмитрий
Андреевич

Старший
тренер -преподаватель
	НП -3
(9ч)
	
10:10 -11:50
	10:10 -11:50
	10:10 -11:50
	10:10 -11:50
	10:10 -10:55
	
	

	
	ТГ -1
(12ч)
	18:15 -19:45
	18:15 -19:45
	18:15 -19:45
	18:15 -19:45
	18:15 -19:45
	18:15 -19:45
	

	
	ТГ -3
(15ч)
	19:00 -20:30
	19:00 -21:15
	19:00 -20:30
	19:00 -21:15
	19:00 -20:30
	19:00 -21:15 
	

	
Кунгурцев
Илья
Владимирович

Старший
 тренер-преподаватель
ФИО ТРЕНЕРА
	НП -1 (1)
(6ч)
	8:30 -10:05
	
	8:30 -10:05
	
	8:30 -10:05
	
	

	
	НП -1 (2)
(6ч)
	14:00 -15:35
	
	14:00 -15:35
	
	14:00 -15:35
	
	

	
	НП-2
(9ч)
	
	14:00 -16:25
	
	14:00 -16:25
	
	14:00 -16:25
	

	
	СОГ
(3ч)
	15:40- 16:25
	
	15:40 - 16:25
	
	15:40 - 16:25
	
	

	
	ТГ -2
(12ч)
	16:30 - 18:10

	16:30 - 18:10

	16:30 - 18:10

	16:30 - 18:10

	16:30 - 18:10

	16:30 - 18:10

	

	
	ГРУППЫ
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА
	ВОСКРЕСЕНЬЕ



Зал бокса 
	Ф.И.О. ТРЕНЕРА
	ГРУППЫ
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА

	Кунгурцев
Илья
 Владимирович
	ОФП
	20:40 - 21:25

	
	20:40 - 21:25

	
	20:40 - 21:25

	



Вольная борьба
	ФИО ТРЕНЕРА
	ГРУППЫ
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА
	ВОСКРЕСЕНЬЕ

	
Нурметов
Васиф
Нурметович

Старший
тренер-преподаватель

	ТГ -1
12ч
	9:00 -10:40
	9:00 -10:40
	9:00 -10:40
	9:00 -10:40
	9:00 -10:40
	9:00 -10:40
	

	
	НП -2
6ч
	15:00 -15:45
	15:00 -15:45
	15:00 -15:45
	15:00 -15:45
	15:00 -15:45
	15:00 -15:45
	

	
	ТГ -3
18ч
	16:00 -18:35
	16:00 -18:35
	16:00 -18:35
	16:00 -18:35
	16:00 -18:35
	16:00 -17:40
	13:00 -13:45
бассейн



Мини-футбол 
	ФИО ТРЕНЕРА
	ГРУППЫ
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА
	ВОСКРЕСЕНЬЕ

	Голиков
Максим Александрович
Тренер-преподаватель
	СОГ 1
(6ч)
	
	9:00 - 10:40
	
	9:00 - 10:40
	
	9:00 - 10:40
	

	
	НП 1 (1)
(6ч)
	
	10:45 - 12:25
	
	10:45 - 12:25
	
	10:45 - 12:25
	

	
	НП 1 (2)
(6ч)
	
	14:00: 15:40
	
	14:00: 15:40
	
	14:00: 15:40
	

	
	СОГ 2
(6ч)
	
	15:45: 17:25
	
	15:45: 17:25
	
	15:45: 17:25
	

	
	НП-3
(9ч)
	
	17:30 -18:10
	
	17:30 -18:10
	
	17:30 -18:10
	12:00- 13:30
 с/з
13:40 – 14:25 бассейн



Пауэрлифтинг 
	ФИО ТРЕНЕРА
	ГРУППЫ
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА
	ВОСКРЕСЕНЬЕ

	Малюгин
Виктор Сергеевич

Старший 
тренер-преподаватель
	НП -1
(6ч)
	9:00 -10:40
	
	9:00 -10:40
	
	9:00 -10:40
	
	НП -1
(6ч)

	
	ТГ -1
(12ч)
	14:00 -15:40
	14:00 -15:40
	14:00 -15:40
	14:00 -15:40
	14:00 -15:40
	14:00 -15:40
	ТГ -1
(12ч)

	
	ТГ -2 
(12ч)
	15:45 -17:25
	15:45 -17:25
	15:45 -17:25
	15:45 -17:25
	15:45 -17:25
	15:45 -17:25
	ТГ -2 
(12ч)

	
	СОГ
(6ч)
	17:30 -18:15
	17:30 -18:15
	17:30 -18:15
	17:30 -18:15
	17:30 -18:15
	17:30 -18:15
	СОГ
(6ч)



СЕВЕРНОЕ МНОГОБОРЬЕ
	ФИО ТРЕНЕРА
	ГРУППЫ
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА
	ВОСКРЕСЕНЬЕ

	Аубакиров
Рамис Габдрауфович

Старший
тренер - преподаватель
	
	С/ЗАЛ
	МЕТАНИЕ ТОПОРА,
КРОСС
	С/ЗАЛ
	МЕТАНИЕ ТОПОРА,
КРОСС
	С/ЗАЛ
	С/ЗАЛ,
БАССЕЙН
	

	
	ТГ -1
(12ч)
	9:30- 11:10
	9:30- 11:10
	9:30- 11:10
	9:30- 11:10
	9:30- 11:10
	13:00- 13:45: бассейн
14:00 -14:45
(с/з)
	

	
	НП -3
(6ч)
	14:15- 15:40
	
	14:15- 15:40
	
	14:15- 15:40
	
10:00-10:45
бассейн
	

	
	ТГ – 5
18ч)
	16:00 -18:25
	16:00 -18:15
	16:00 -18:25
	16:00 -18:15
	16:00 -18:25
	11:00 -13:25
	



