Пойковское Муниципальное Учреждение «СОК»Ермак»
Место нахождения: 628331, РФ,ХМАО_Югра, Нефтеюганский р-н,пгт.Пойковский, улица 6-я,6.

1.Целями создания Учреждения являются:

· физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа среди населения, подготовка спортсменов высокого класса в соответствии с действующими нормативами и правилами;

· развитие детско-юношеского спорта;

· создание условий для массового оздоровления, проведения спортивно-оздоровительных мероприятий и активного отдыха граждан;

· пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни;

· развитие материальной базы;

· организация спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы для детей, в том числе соревнований, фестивалей, спартакиад;

· подготовка спортсменов любителей;

· организация полноценного содержательного отдыха населения, выездных спортивных и культурных программ в местах отдыха населения;

· реализация спортинвентаря.

· pmusokermak @ mail. Ru
· Администратор – кассир тел.: 21-10-71,

· Специалист отдела кадров тел.: 21-10-87,

· Бухгалтерия  тел.: 29-45-76,

· Директор тел.: 21-10-87
· Миколюк Олег Анатольевич Директор 
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                     РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ           

                                                            КАРАТЭ - ДО          
	№
	ФИО тренера
	группа
	понедель-

ник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскре

сенье

	1
	Мусина Ингира

Кашафовна

(каратэ-до)
	УТГ-1
	8:00 -10:15
	
	8:00-10:15
	
	8:00-10:15
	
	10:00-12:15-бассейн

	
	
	НП - 2
	10:15-12:30
	
	10:15-12:30
	
	10:15-12:30
	
	

	
	
	НП - 3
	14:30-16:45
	
	14:30-16:45
	
	14:30-16:45
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РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ
КАРАТЭ - ДО

	
	№
	ФИО тренера
	группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскре

сенье

	
	1
	Галимов

Виктор

Рашидович
(каратэ-до)
	НП - 3
	
	8:00-10:00
	
	8:00-10:00
	
	8:00-10:00
	15:00-15:45(бассейн)

	
	
	
	НП - 2
	
	10:00-12:00
	
	10:00-12:00
	
	10:00-12:00
	15:45-16:30(бассейн)

	
	
	
	УТГ-2
	17:00-17:45
	14:00-16:15
	
	14:00-16:15
	17:00-17:45
	14:00-16:15
	17:00-17:45

	
	
	
	УТГ-5 
	19:00-21:15
	19:00-21:15
	
	19:00-21:15
	19:00-21:15
	19:00-21:15
	19:00-21:15(бассейн)
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	ФИО тренера
	Кашканова Елена Юрьевна
	Федоров Сергей Петрович

	
	ПРОКАТ КОНЬКОВ
	группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	
	
	ОФП
	8:30 – 9:30

подготовка 
льда
	8:30 – 9:30

подготовка 
льда
	8:30 – 9:30

подготовка льда
	8:30 – 9:30

подготовка
 льда
	8:30 – 9:30

подготовка
льда
	8:30 – 9:30

подготовка
 льда
	8:00-8:30

подготовка 
льда

	
	
	ОФП
	9:30-10:30
	9:30-10:30
	9:30-10:30
	9:30-10:30
	9:30-10:30
	9:30-10:30
	8:30-9:30

администрация

	
	
	ОФП
	11:00-12:00
	11:00-12:00
	11:00-12:00
	11:00-12:00
	11:00-12:00
	10:30-11:30

подготовка льда
	      9:30-10:30

подготовка льда

	
	
	ОФП
	  12:00-14:00

  подготовка   

         льда


	12:00-14:00

подготовка 

льда
	12:00-14:00

подготовка льда
	12:00-14:00

подготовка 

льда
	12:00-14:00

подготовка

льда
	     12:00-15:00

      ХОККЕЙ
	      10:30-11-30

	
	
	ОФП
	    14:00-15:00


	 14:00-15:00
	14:00-15:00
	14:00-15:00
	   14:00-15:00
	     15:00-16:00

     подготовка

           льда
	       12:00-13:00

	
	
	ОФП
	    15:30-16:30
	 15:30-16:30
	15:30-16:30
	15:30-16:30
	15:30-16:30
	  16:00-17:00

     ПУТВС
	13:00-15:00

подготовка льда

	
	
	ОФП
	    17:00-18:00
	 17:00-18:00
	 17:00-18:00
	17:00-18:00
	    17:00-18:00
	  17:30-18:30

    СИБИРЬ
	15:00-17:00

ЮНГ

	
	
	ОФП
	 18:30-19:30
	 18:00-19:00

подготовка 

льда
	18:30-19:30


	 18:30-19:30
	 18:00-19:00

подготовка 

льда
	19:00-20:00
	17:30-18:30

	
	
	ОФП
	    19:30-20:00

     подготовка 
          льда
	20:00-23:00
ЮНГ \тр
	20:30-21:30
	 19:30-20:00

подготовка
 льда
	    19:00-20:00
	20:00-20:30

подготовка 
льда
	18:30-19:00

подготовка 
льда

	
	
	ОФП
	
	
	
	20:00-23:00

ЮНГ \тр
	    20:30-21:30
	     20:30-21:30
	       19:00-20:00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       20:30-21:30
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                                                                     ТЕННИС        
	
	№
	ФИО тренера
	группа
	понедель-

ник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	1
2
	
	Любавский

Арсений

Евгеньевич
	НП - 1
	9:00 – 11:15
	
	9:00-11:15
	
	9:00-11:15
	

	
	
	
	НП - 2
	14:45-17:00
	
	14:45-17:00
	
	14:45-17:00
	

	
	
	
	ОФП
	
	17:30 –19:00
	
	17:30 –19:00
	
	17:30 – 19:00


РАСПИСАНИЕ
                                               учебно-тренировочных занятий

                                                                    ( тренажерный зал )
	ФИО тренера
	группы
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	Москаленко Э.А.
	СОГ

пауэрлифтинг
	9:00-10:30
	9:00-10:30
	9:00-10:30
	9:00-10:30
	9:00-10:30
	9:00-10:30

	
	НП-2

пауэрлифтинг
	14:00-16:15
	14:00-16:15
	14:00-16:15
	14:00-16:15
	14:00-16:15
	14:00-16:15

	
	УТГ-5

пауэрлифтинг
	16:15-18:30
	16:15-18:30
	16:15-18:30
	16:15-18:30
	16:15-18:30
	16:15-18:30

	Москаленко Э.А

(понед., вторник)

Тарикулиев З.Р.

(ср.,чт.,пт.,сб.)
	ОФП

атлетизм
	13:00-14:00
Москаленко
	
	13:00-14:00
Москаленко
	
	13:00-14:00
Москаленко
	

	
	ОФП

атлетизм
	18:30-20:15
Москаленко
	18:30-20:15
Москаленко
	18:00-19:30
Тарикулиев
	18:00-19:30
Тарикулиев
	18:00-19:30
Тарикулиев
	18:00-19:30
Тарикулиев

	
	ОФП

атлетизм
	20:15-22:00
Москаленко
	20:15-22:00
Москаленко
	19:30-22:00
Тарикулиев
	19:30-22:00
Тарикулиев
	19:30-22:00
Тарикулиев
	19:30-22:00
Тарикулиев


