Памятка по оказанию первой помощи при обнаружении признаков передозировки наркотическими средствами, психотропными веществами

	1. Оценить обстановку и обеспечить безопасных условий для оказания первой помощи:
1) определить угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья (огонь, вода, механизмы, транспорт);
2) определить угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего;
3) устранить угрожающие факторы для жизни и здоровья;

2. Вызвать скорую медицинскую помощь (телефон 112)

3. Определить наличия сознания у пострадавшего (окликнуть; потрясти человека за плечи).

4. Восстановить проходимость дыхательных путей и определить признаки жизни у пострадавшего:
1) запрокинуть голову с подъемом подбородка;
2) выдвинуть нижнюю челюсть;
3) определить наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания;
4) определить наличие кровообращения, проверить пульс на магистральных артериях.

5. При отсутствии признаков жизни - провести сердечно-легочную реанимацию до появления признаков жизни:
1) давление руками на грудину пострадавшего;
2) искусственное дыхание "Рот ко рту";
3) искусственное дыхание "Рот к носу";
4) искусственное дыхание с использованием устройства для искусственного дыхания.

6. При наличии дыхания и пульса поддержать проходимость дыхательных путей:
1) придать устойчивое боковое положение;
2) запрокинуть голову с подъемом подбородка;
3) выдвинуть нижнюю челюсть;

[bookmark: _GoBack]7. Контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) и оказывать психологическую поддержку до прибытия бригады скорой медицинской помощи, других специальных служб.

8. Передать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом.


